
日本が誇るサイクストの聖地「しまなみ海道」 

 

 「瀬戸内しまなみ海道」は、愛媛県今治市から広島県尾道市までを結ぶ全長約 60km の自

動車専用道路で、ルート上の島々を結ぶ 7 つの橋には、自転車歩行者道が併設されており、

穏やかな海にたくさんの小さな島々が浮かぶ風光明媚な瀬戸内海を自転車で駆け抜ける様

は「海上を空中散歩するようだ」とも例えられています。 

  米ＣＮＮのトラベル情報サイトでは「世界７大サイクリングロード」の１つに選定され、

仏ミシュラン社の旅行ガイド「ミシュラン・グリーンガイド・ジャポン」で１つ星として掲

載。さらには世界的に有名な旅行ガイドブック「ロンリープラネット」にも「世界の魅力的

なサイクリングルート 50 選」に掲載されるなど、世界で最も素晴らしいサイクリングコー

スのひとつとして評価されています。 

 東京から愛媛県・松山市まで飛行機で約 1 時間半、そこから電車で約 1 時間で行くこと

が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 年に一度、供用中の高速道路上を走行することができるサイクリングイベント「サイク

リングしまなみ」が開催されています。次の大会は 2024 年 10 月 27 日に開催予定。 

詳細はこちら⇒Website： https://cycling-shimanami.jp/ 

              PR Video：https://www.youtube.com/watch?v=nEZuA-JHLtg 
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しまなみ海道にある代表的な施設のひとつ「WAKKA」をご紹介 

 

WAKKA は、大三島にあるサイクリストのニーズに応えた人気のサイクリング総合施設。 

サイクルタクシー、レンタサイクル返却代行、荷物配送、ボートタクシー、出張修理ほか全

１０種類のサイクリングサポートを提供しています。また、サイクリングだけでなく、マリ

ンスポーツや農業体験など、しまなみ地域のあらゆる体験をすることもできます。 

 皆様のご希望に合った旅行をプランニングして、他では体験できない提案をさせていた

だきますので、しまなみ海道への旅行を考えられている方は、まずは WAKKA までお問合

せ下さい。 

詳細はこちら⇒Website：https://wakka.site/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、「しまなみ周辺エリア定期航路（フェリー・旅客船）路線図・時刻表・E チケット

販売サイト「KASHO-KI」を公開しました。⇒https://wakka.site/news/10638/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、しまなみ海道には観光スポットや魅力がいっぱい。瀬戸内海の多島美と架橋が

織りなす雄大な景色を見に、ぜひお越しください！ 

 

 問い合わせ先 

〒790-8570 愛媛県松山市一番町 4 丁目 4－2 

愛媛県自転車新文化推進協会 

（愛媛県観光スポーツ文化部自転車新文化推進課内） 

 TEL：089-912-2234 FAX：089-912-2256 

 メールアドレス：jitenshashinbunka@pref.ehime.lg.jp 

mailto:jitenshashinbunka@pref.ehime.lg.jp

