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メキシコ ⼥性 40 代(在住)  
Q:東京から日帰りで楽しめるエリアについて 
A:日本在住歴が⻑く、今までに何度も日本各地を旅⾏しているが、実は東京近郊については

箱根や日光以外あまり訪れたことがないとのことで、埼⽟や千葉をご案内。埼⽟は川越や
秩父であれば、都心から 1〜2 時間でアクセスが可能。千葉は房総半島の館⼭や富津など
の内房エリア、粟又の滝やローカル線⼩湊鉄道で有名な養⽼渓⾕エリアのハイキングな
どをお勧めし、パンフレットを⾒せながら案内した。尚、千葉県のパンフレットで紹介さ
れている、日帰り観光のモデルルートを参考にするのも選択肢の一つだとして伝えた。ま
た、「秋⽥にも⾏ってみたいのだが、秋⽥へは⾶⾏機で⾏かなければならないのか」との
ご質問。現地へのアクセスは⾶⾏機だけでなく、約 4 時間近くはかかるが、秋⽥新幹線
でも東京から直接アクセスが可能と伝えた。海沿いを走る五能線や日本海の景色と温泉、
世界遺産の白神⼭地などいくつかの観光スポットを紹介すると、旅のプランの一つとし
てぜひ検討したいと話していた。 

 
フィリピン ⼥性 50 代(在住) 
Q:「JR EAST PASS」の利⽤、東北周遊と紅葉状況、都内神社巡りについて 
A:リピーターの⼥性で、「JR EAST PASS」を利⽤して東北旅⾏を検討しているとのこと。

福島の会津若松、⼭形の⼭寺、宮城の仙台(大崎八幡宮)と松島、⻘森の八⼾(蕪島)など、
概ね⾏きたいスポットは決めているが、宿代を節約するため、東京からそれぞれの場所へ
日帰り旅をしたいとの話であった。目的地へ向かい、都度東京へ戻ってくることは物理的
に不可能ではないものの、⻑距離移動や現地滞在時間を考慮するとあまり効率的ではな
い。さらに⼥性は「リゾートしらかみ」に乗⾞して白神⼭地散策を考えていたので、やは
り日帰りでは難しく、少なくとも 1 泊以上で計画するよう伝えた。10 月から緊急事態宣
⾔が解除となれば、観光地は旅⾏者で混み合うことが予想され、特にこの時期は台風の心
配もあるため、できるだけ早い日程での旅⾏を考えているとのことだった。東北の紅葉に
ついては、エリアによって⾒ごろは異なるが、例えば会津エリアであれば例年 10 月末頃
からが⾒ごろとなっている。⼥性は紅葉をメインに旅を楽しみたいと考えていたため、⾒
ごろの可能性が高い 10 月下旬頃を中心に、現地の回り⽅も含め再度、旅程全体の組み直
しを検討してみるとのことであった。尚、東京の神社巡りについては、日本橋や荏原、⾕
中などの七福神はすでに巡ったとのことで、まだ訪れていない⼩⽯川、⻲⼾、新宿エリア
の七福神巡り資料をお渡しした。 

 


